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在想題目時，我主要會注重在實用上，並朝著很多人都能用的好用小工
具上發展。最初是想做一鍵運行就能關閉Windows的所有廣告的Python程
序，也已經找到可以用winreg這個Python模組來修改Windows的註冊表，
藉此來關閉Windows的廣告，但是網上找不太到有關Windows廣告對應在
註冊表上位置的資訊，因此這個題目只好放棄。而後來偶然看到有關健
康議題的廣告，就想到可以做一個自動提醒人們定時離開電腦桌伸展並
喝水的小程序。
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製作過程與困難
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由於一般人不會讓Python的控制台一直保持在螢幕上，所以最初的構思是
透過一個定時系統並利用winsound的playsound來撥放預錄音檔來提醒。
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但是發出聲音的干擾太大了，正在開會或正在專心處理事情時被打斷會
影響很大，所以又透過PyAutoGUI多做一個在15秒內未收到任何鍵盤輸入
就判定為空閒的系統，讓程序再空閒時才提醒。



但是依舊難解決如何判定是否正在開會，後來偶然看
到win11toast，他可以使用Windows的通知來提醒，幾
乎不會有太大干擾，所以就改成使用win11toast通知。
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Win11toast內建有可輸入訊息的通知，因此定時系統
的時間設定改用此方法設定，以方便用戶可以直覺的
設定。

困難點:由於第一次使用Win11toast，因此剛開始不知
道用戶輸入的數據如何提取，在一次次的報錯與嘗試
後發現，數據會儲存在雙重字典中，因此要後方加上
[‘user_input’][‘reply‘]來提取數據。
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Win11toast有按按鈕可以開啟指定的通知，
因此我設計成可以透過點擊伸展提醒來直
接開啟伸展影片。
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遺憾

隨機伸展影片

本來想設計成電腦隨機選取伸展影片，透過random來取得一個隨
機數並附值給n，再用beautifulsoup4和requests模組來取得youtube
網頁上關鍵字為[運動伸展]的第n個影片的URL，藉此使程序每次
提醒所開啟的伸展影片都是不同的。但是我不管如何修正程式碼
都會有不同的報錯，所以只好放棄。



實作成果
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本程序使用了Win11toast和time模組

pip install win11toast

pip install TIME-python
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程序啟動後會依序跳出下列三個通知，分別為設定程序運行時間、
喝水提醒間隔、伸展提醒間隔，在設置完後也會跳出輸入完成的
回應。在到達程序運行時間後也會跳出程序已結束的回應。
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喝水提醒和伸展提醒分為下列三種通知，而喝水和伸展同時提醒和伸展
單獨提醒的通知可以透過按下開啟按鈕來打開伸展影片的youtube網頁。
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