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拾壹、（個人）我的學習經驗反思 

一、自我介紹 

（一）個性 

	 	 我認為我的個性或個人風格可以用三個形容詞來表述，分別是：「勇於表達」、

「完美主義」和「自我掌控」。 

	 	 首先第一個是「勇於表達」，我不認為我是一個會不敢表達意見的人，相反

我是一個很樂於表示自己見解的人，我習慣表達出自己所思考的內容，而且在發

言的過程中，我也很自信的認為我的見解或許也能為討論帶來不一樣的思考方式

或迸發出有趣的火花，除了可以表達自我外，我也能在這個過程中吸收他人的想

法，進而學習更多相關的知識與內容，但在這個過程中，也因為我的勇於表達造

成不少的問題，例如因為勇於表達但未加修飾，而讓人感到不適，抑或是太過習

慣表達，讓自己常常因為這樣，剝削了他人表達的機會。 

	 	 第二個是「完美主義」，追求完美對我而言不是一件負面的事，而是一個積

極的表現，因為重視所以高要求，容不下任合馬虎，而我在面對我的產物時，是

希望自己能夠做到能力範圍內最好的內容，而這樣的個性也讓我更有自信的表達

自己，讓自己的想法被人知悉，但「完美主義」也常讓我因為自己的作品或產物

未達自己的預期而不願繳交，鑽牛角尖想將某個細節做好，卻造成反效果，或因

他人的物件或他人的提案感到不滿意而無法接受。 

	 	 第三個是「自我掌控」，因為「完美主義」的影響，我對於經過手上的事物

都會試著以高標準的方式對待，也因此我害怕失敗和不完美，故我更偏好掌控一

切，讓所有事都能在我的掌控中，讓自己能掌握一切事宜，避免將自己置身於不

可控的情況中，但也因如此我對於小組合作感到疑惑與不安，對他人感到不信任。 

（二）思考習慣 

	 	 我對事情的思考習慣是「化簡為繁」，因為我的鑽牛角尖，我會在思考事情

的時候將每一個問題分出子題去思考，因為考慮過多，所以將一簡單的問題變得

過於繁雜，讓我的思考變得沒有效率且混雜，讓我的即時問題解決能力偏向弱勢。 

（三）學習風格 

	 	 我認為我習慣的學習風格是偏向從實作過程中學習的，從過去的學習歷程中

我透過實驗實施或實際應用中反覆試錯，並從中歸納以習得相關領域知識，例如

高中的學科，透過實際的實驗或競賽學習並總結知識點，或是在大學的教學實習

中，真正的實踐上課所學，因此我認為從做中學是我主要的學習方式，亦是成效

最佳的學習模式。 
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（四）與他人合作的經驗與偏好 

	 	 總結過往與他人合作的經驗中，以下三點是過去與他人合作的經驗與觀察： 

(1)主導者：不論是大學主辦活動、專題研究、課堂討論或是小組研討會投稿，我
總是在主導者的位置，主導組內的運作方向與步調，帶著小組執行活動籌備，但

在自我回顧後發現，雖然在我的主導下我們的成果是當下的情況下我們能呈現的

最好的情況，但因為我的「完美主義」與「化簡為繁」的思考邏輯，讓整個小組

的效率大幅降低，且耗費許多時間在小細節的打磨，讓整體進度都會有所落後。 

(2)過多表達：我很喜歡表達自己的想法，也因如此，在合作過程中我會表達出自
己的想法，但有些時候因為我表達過多意見，而讓他人無法分享，變成我的意見

一人獨大，他人的意見無法被聽見。 

(3)疏離且直接：在合作時，因為是公務上的合作，所以我會使用比較正式的語氣
與用詞進行討論，且因為在發現問題或不足之處時，都會很十分直接的指出，而

造成部分誤會，使組內氣氛變得壓抑，亦讓合作夥伴們在與我合作時感到緊張。 

二、個人成長與改變反思 

(一)個性： 

	 	 在個性方面，我認為有以下的成長改變： 

(1)「勇於發言」的部分，我認為在這堂課後，我認為我依舊保持著自信發言這件
事，但更多的改變是，現在我有更多時間在等待大家的想法，因為我認為大家的

意見都很棒，而且也更精彩，也會在我將我的想法沈澱統整後，和大家分享。 

我的反思：我認為在過往的經歷中，我總是很急著將我的想法分享，卻忘了沈澱

與聆聽也是一件很重要的事，而在這堂課，我看到就算是桌遊設計專家的學長，

也很願意停下來等著所有人都將自己的想法帶出，讓我開始思考，我為什麼要這

麼急躁呢，或許停下來會得到更有趣的結果。 

(2)「完美主義」的部分，我認為我依舊保持著對事物有所要求的精神，但更多的
是我可以將骨幹完成後，慢慢的修飾邊幅，讓事物先存在，再變成適當的模樣，

而不是一昧的追求完美。 

我的反思：我認為「在能力範圍內做到最好」這件事於我而言並無改變，只是在

許多時候需要有索取捨，當時間是固定的，就如同這學期的課，時間是固定的，

那我應該如何取捨，應該怎麼去做排序，我認為是一件更符合成本管控的作法。 

(3)至於「自我掌控」的部分，我想這次的課程讓我在小組合作中獲得極大的安全
感，因為這次的課程中透過老師和學長們的引導，我發現小組合作需要大量的溝

通才能成功，也讓我開始反思過往的合作經驗。 
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我的反思：我認為過往的小組合作經驗缺乏了組內溝通，讓我們都無法達到彼此

所希望的結果，導致我習慣再次編輯，而非與組員溝通需求，但在這次的課程中，

學長們透過大量的溝通，讓我們的合作完成的十分順利，也讓我發現過往的盲點。 

（二）、思考習慣 

	 	 我認為在老師的課程引導下，我更加的熟悉如何應用「設計思考」在解決問

題上，讓我開始思考過去的思考習慣出了什麼問題，我發現我的問題是思考過程

過於混雜，因為在思考問題的過程中，我總是同時進行發散與收束的步驟，讓我

的思路變得過於複雜，也讓自己不知道自己在做什麼，迷失方向，也讓自己感到

疲累，不願繼續思考。 

	 	 在這堂課的引導與學長的帶領下，我認為我開始釐清自己思考方式的問題，

並開始將每一步驟切開，讓自己更了解自己在做什麼，也更願意思考問題。 

（三）、合作習慣 

	 	 我的過往經驗中，常是主導者的角色，主導著討論的進行，而在這次的課程

中，我成為了被帶領的組員，我從學長的帶領中學到了許多不一樣的思考邏輯，

我也開始反思過往的主導方式出了什麼問題，我發現除了過去在組內好像過強勢，

常因此忽略掉很多訊息，讓組員感到壓迫，少了很多發言的次數，而這次的合作

讓我學到如何帶領討論與如何總結問題。 

三、課堂參與經驗 

	 	 在這次的課程中，我在這堂課中的參與經驗與他堂課程不同的狀態如下： 

(1)大量的思考與討論：因為這堂課需要實際產出真實成品，因此和組員的討論更
加密切，也需要更大量的討論與辯駁，以得到更多的內容，進而完成作品，而且

透過與組員的大量討論，我認為我並不僅僅只是在輸出我的想法，同時也輸入了

大量的內容，豐富了我對於教育桌遊的認識。 

(2)合作的學習與體驗：在這堂課裡，透過學長的帶領，我認真的體驗了一次合作
的樣貌，讓我透過這次的合作反思過往的合作模式，並從中學習如何與他人討論

與合作。 

(3)聆聽想法：因為過往總是急著想將東西完成，而忽略他人以極快的步調進行討
論，導致忽略組員或組員來不及表達意見，而在這次，我體驗到了「等待」也能

帶來不一樣的光彩。 

	 	 最後，在這次的課程中透過實作與專家經驗分享，讓我體驗與嘗試教育桌遊

設計，我認為這是我這學期每週會期待的課程，因為老師的上課方式和我所習慣

的學習模式相同，透過第一次課程的教育桌遊設計讓我理解我對教育桌遊的理解

缺陷於何處，並透過講座與老師一步一步的帶領，並在期末透過再次的教育桌遊
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設計，實際應用我們所學，透過實踐了解講者和老師經驗的箇中思維，為我們提

供了一個大量嘗試的空間，以及大量的組內與組間交流讓來自不同領域的大家，

可以齊聚在這堂課裡，並透過想法間的碰撞讓我獲得許多新想法，也透過大量的

討論將這些想法實踐，我覺得是我所喜愛的方式。 


