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我的學習經驗反思 

學生:許雁鈞 

 

 

1. 自我介紹： 

 內向與外向之間：許雁鈞的學習與工作風格 

大家好，我是許雁鈞。我的性格介於內向和外向之間，在適當的時候，

我能夠舒適地表達自己的想法。我傾向於依靠直覺反應來思考，並根據自

己的主觀判斷來做出決定。我的學習風格算是被分配到該做的事情或是碰

到課題時，會努力完成或嘗試解決。 

從獨自作業到團隊合作：個人的成長歷程 

在我的學習過程與工作經驗中，與他人合作的機會相對較少。大學期

間，只有期中和期末報告會需要小組口頭發表。大部分的功課都是靠自己

完成的，所以我更習慣一個人完成作業。目前的工作是線上英文教學，其

實也不太需要與其他老師合作。所以相較於團體合作的活動，我更喜歡一

個人工作的速度與調整，我可以很自由地掌握。 

儘管我偏向於獨立工作，但我仍然能夠有效地與他人合作。例如，在

先前的求學與工作經驗中，我能夠與團隊成員有效地溝通，並協調我們的

努力以按時完成項目。我能夠獨立思考和工作，也能夠與他人合作並為共

同的目標做出貢獻。我雖然習慣於個人獨立作業，但我也深知團隊合作的
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重要性。我相信，獨立思考和工作的能力以及團隊合作的能力都是非常重

要的。在今後的工作和生活中，我會繼續努力提高這兩種能力。 

 

2. 個人成長與改變反思： 

克服焦慮，擁抱合作：我在教育桌遊設計課上的成長 

在這一學期的教育桌遊設計課程中，我認為我最大的成長是心理上的調適。

我雖然有與他人合作的經驗，但相對較少。這學期的桌遊課程，上課的時間與下

課的回家討論，都需要小組共同完成。還記得我們已經討論了非常多，結果發現

遊戲很難執行時，當時的我心裡感到很著急，覺得非常焦慮。我們已經討論了很

久，但遊戲機制還是沒有明確的方向，下禮拜就必須要內部測試，而我們卻還沒

有生出半點東西。 

當時的我非常擔心，害怕無法在截止日期前完成作業。好在博班的學姊人非

常好，她開導我說：「這是團體的作業，所以就算沒有做出來，也是大家的責任，

不用一個人太焦急。」學姊的話讓我感到安心，也讓我意識到我沒有必要把所有

責任都扛在自己身上。在學姊的鼓勵下，我放鬆了心情，並開始與組員們集思廣

益，討論新的遊戲機制。我們嘗試了不同的想法，並不斷地修改和完善。最終，

我們成功地設計出了一款既有趣又具有教育意義的遊戲。最後的結果，令大家都

非常滿意。 
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寶貴的一課：團隊合作力量 

這次經歷讓我意識到，合作是完成團體作業的重要關鍵。在合作過程中，要

學會分享責任、相互支持、並勇於表達自己的想法。此外，也要學會適應團體的

節奏和工作方式。我非常感謝這次的成長機會，也感謝學姊的幫助、老師的教導

與助教的協助。這次的經歷讓我受益匪淺，我反思自己情緒的控制，與心態上的

調適，深刻了解到人需要彼此的扶持才能讓事情更順利。相信日後，有團體報告、

活動或作業時，我更能得心應手，融洽地與他人順利合作! 

 

 

3. 課堂參與經驗： 

從燒腦到成長：課堂上的收穫 

參與「教育桌遊理論與設計」這堂課與其他課程最大的不同，就是非常燒腦。

要想一個好的教育桌遊，需要綜合考慮遊戲的教育性、趣味性和可操作性。表達

想法與說話的時間多了非常多，但我也更享受在與他人交換意見的過程，其實特

別地有趣。課堂上，我們經常要絞盡腦汁地思考，討論各種方案，共同討論。每

一次上完教育桌遊設計課，我都累得筋疲力盡。 

這堂課讓我體會到，合作真的太重要了。在設計桌遊的過程中，我們需要分

工合作，才能集思廣益，最終完成任務。合作的好處就是每個人都可以發揮自己

所擅長的事情，互相支持彼此。而我也體會到，合作並不容易。每個人都有自己

的想法和意見，難免會有分歧和衝突。但只要我們能夠相互理解、互相尊重，就

一定能夠克服困難，取得成功。 
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經過這學期的課程，我也更了解自己的個人特質，我本身是一位容易緊張焦

慮的人，而我也一直在改變，我發現我其實是可以做到的，目前我的心裡狀態比

以前好很多，我更能夠做適當的調適。透過合作學習，我也看到並學習到他人的

優點，他人的說話方式、積極地處事能力、正向的態度與精神等。 

這堂課不僅讓我學到了桌遊設計的知識和技能，也讓我對合作學習有了更深

刻的理解與體驗。我相信，這些收穫不論是在教學還是生活方面，將會對我今後

的人生產生積極的影響。 


