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程綉雅_11. (個人) 我的學習經驗反思

1. 自我介紹

一直以來都覺得自己是比較勇於發表看法的人，也很樂意嘗試新領域的事物，會感到很新奇、興
奮，卻同時很仰賴他人在專業上的協助，常常需要專業領域人士的建議才能自行進行下一步，對於自己
的步伐感到比較不自信，很害怕嘗試獲得錯誤的結果。

 

思考習慣上，我覺得自己是跳躍式思考，想到什麼就去做什麼，或是將想法積累到最後一刻才進行
腦力激盪，較少將思考歷程以有系統的方式記錄下來，導致有時候許多細節應該可以更臻完美，卻礙於
時間管理及思考邏輯而無法有更加進步的空間，或是需要花費更多心力才能發現事物的盲點。

 

之前常常位於領導者的角色，習慣獨立工作，會先確認好所有事物細節再分派任務給其他人。因為
覺得分工無法掌握所有資訊，需要經歷等待及修正，所以有時候對於需要分工的任務感到有些不安，會
擔心或質疑他人能力，以前的合作經驗常會因為不想做無意義的來回核對修正，而自己一手完成任務。

 

 

2. 個人成長與改變反思

成為自己的專家

峰哥在這堂課中不斷提到，希望我們成為假新聞議題的專家，或是遊戲設計師（教育桌遊的專
家），為了成為專家，我們都必須為此付出努力。我經常在事情開始前就先為自己進行錯誤的自我效能
評估，覺得「我不是這行的，我一定不會做得比別人好」。在假新聞議題報告、業師分享，以及每次的
討論中查找資料後都是加深理解的歷程，我更有方向去應用工具來獲取自己想要的資訊，也更有底氣能
應對未知，增加了我對於新事物嘗試的信心，理解到自身的恐懼是源於準備不夠充足，成為專家不只是
為了有成熟結果，更是戰勝自己的心魔的過程。

 

為自己準備工具箱

從期初課程峰哥就帶領我們使用便利貼，輔助我們具象思考歷程，剛開始還有些不理解這樣的做
法，覺得在腦中構想即可，為什麼要寫下來呢？而後才發現是我輕忽了書寫帶來的力量，有時候遲遲無
法作出行動，是因為缺乏縝密的規劃，空想是想不出來的，因此「紙上談兵」還是必要的。從便利貼
上，可以看見組員想法的差異、思考歷程等重要的抽象概念，看見自己的思考在哪部分遺漏了。而便利
貼的隨撕隨黏，讓彼此的想法可以隨時進行整合或梳理，讓合作變成更簡單的事，而不覺得棘手。便利
貼影響了我對團體合作的想法，也改變了我的跳躍思考習慣，是個很好上手的工具，果然「工欲善其
事，必先利其器」！

 

 

3. 課堂參與經驗

這是進入研究所後第一堂需要高度團隊合作課程，其實蠻驚喜的，原本以為研究所的課程大部分會
是深入且獨立的思考，合作的學習成為其次，或是這是一項在社會化後慢慢練得的技能，不過這堂課是
合作經驗最扎實也有意義的一次。在這堂課中，峰哥給予我們很多的空白時間思考，但沒有因為這樣而
比較輕鬆喔！我們的課堂參與角色常常居於主動的位置，這些時間真的都是在進行團隊內的澄清觀念、
遊戲修正、凝聚共識，讓我覺得是我們構成了這堂課，每個人、每個想法都是這堂課很重要的地基，而
不是被這堂課侷限了。

 

同時，我覺得自己變得更願意開口求助，以前如果碰到問題很容易就此打住，也沒有更多信心能捲
土重來，不過在業師及老師、助教的鼓勵下，以及自己在這堂課中對於桌遊設計的認識，知道了遊戲的
設計的確就是需要不斷經歷這樣的修正，當前的暫停並非永遠的失敗。對我來說，這堂課除了獲得珍貴
且獨特的遊戲設計經驗，收穫最大的是我面對事物挑戰的挫折度增廣了，影響的不只是教育與遊戲，更
影響了我對生活的態度。
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謝謝老師們總是願意相信我們，也很高興在這堂課裡有很多人願意傾囊相授，一同互相幫助，共享
成果的喜悅。最後能製作出教育桌遊，真的有很大一部分是源於峰哥和助教的信任，在懷疑不安之時還
是鼓勵著我們踏著自己的步伐持續邁進，讓我相信組員、相信老師，更是相信自己是能做到的，我們永
遠遠比自己想得更強大。
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