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幫助選擇困難症者提供選項

為每天的餐點創造新鮮感

提供材料與做法，下廚不再困難

內容想法



ChefGPT

資料集

ImageNet

Kaggle

圖像資料集

食譜

數值預測訓練庫



模型介紹

預測模型 圖片辨識 大型語言模型

依照使用者輸入的
個人化資料，預測
需攝取的熱量

ChefGPT

辨識出輸入的圖片
食材為何，並轉為
文字

利用LLM生出食譜

VGG16XGBoost

為自訓練模型



前端 後端

• 以HTML編寫
• 利用JS串接後端
• 框架使用Flask

實作技術架構

• 以Kaggle資料訓練XGBoost
預測卡路里

• 用VGG16辨識食材圖片
• 串接ChefGPT的API
• 根據使用者資料提供食譜



困
難

解
決

一開始都依賴LLM，
忽略預測和影像辨識

生成食譜的LLM為英文，
無法輸出中文食譜

預測：卡路里攝取量
辨識：圖片食材種類 ...沒有解決



困
難

解
決

模型訓練得不是很好，
結果會有偏差

或許能經過更大量的
資料訓練提升準確度

前後端串接時
無法完整呈現

不斷檢查、試錯，
直到找到正確的指令



流程架構介紹

成果網站 使用的LLM—ChefGPT



上傳食材圖片、選擇食譜種類與料理風味
(lemon、甜點、法式料理)

回傳至LLM，使用爬蟲將LLM產出的資料丟至前端
(使用爬蟲是因為ChefGPT的功能都需要付費訂閱)

step 1 ：輸入資訊

食譜

圖片辨識的部分



step 1 ：輸入資訊

註：食譜與熱量計算為獨立功能

填入使用者資料，
計算出每日建議攝取卡路里

熱量
計算



註：這邊為XGBoost及VGG16的使用

step 2 ：顯示結果
按下提交，在後端處理完後丟至前端
顯示食材圖片辨識結果(Recognize：lemon)
顯示熱量計算數值(Prediction：2299.79)

按下刷新文章，等進度條跑完
根據輸入資訊(lemon、甜點、法式料理)
顯示推薦的3種食譜

註：這邊為ChefGPT的使用



step 3 ：查看食譜

點開食譜，包含了材料、做法及營養含量

補充說明：

我們先使用VGG16辨識食材圖片，
將辨識結果轉為字串，再將字串與
食譜種類、料理風味一同丟給
ChefGPT，生成食譜後再利用爬蟲
抓下來，最後回傳至前端



1.輸入資料

上傳食材圖片、選擇食譜
種類與料理風味，以及
輸入身高體重...等，
按下提交回傳至後端使用模型運算：

XGBoost預測熱量
VGG16辨識食材圖片

ChefGPT生成食譜

2.後端運算

簡單流程圖

3.前端顯示

4.推薦食譜

按下提交，顯示每日攝取
熱量及食材圖片辨識結果

按下刷新文章，根據使用者
偏好顯示3種不同食譜

點開食譜，即可查看
材料、做法及營養含量

1與2、2與3、3與4之間是複雜的前、後端串接



• VGG16不是一個很好的食材辨識

圖片模型，因為imagenet 資料集

裡的食材圖片種類太少，只有

10幾種，所以常常辨識錯誤。

因此需要自己餵資料訓練後，

才能判斷VGG16是不是適合用在

食材辨識

• ChefGPT是個能依照使用者資訊

準確生出食譜的LLM，可惜資料

為英文。雖然在該網站能利用

google翻譯，但我們無法達到

結論


