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動機動機動機
與與與
目的目的目的

飲食習慣及作息改變

肥胖人數增加

青壯年運動量不足
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養成運動習慣

提高人們運動的意願

維持健康的體態



產品介紹產品介紹產品介紹
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目標族群：15-60歲
三大功能：

人物角色1.
健身運動2.
遊戲任務3.

產品概念介紹產品概念介紹產品概念介紹
主要內容：
以健身結合遊戲的方式
做出一個電腦程式，程
式內有四種健身運動，
並搭配小遊戲的獎勵制
度，最後記錄使用者每
天健身的動作與次數。
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運算各部位角度

TRAIN：影像辨識動作#程式碼原理TRAIN：影像辨識動作#程式碼原理TRAIN：影像辨識動作#程式碼原理

在偵測四種運動
動作時，會使用
到手肘、臀部以
及肩膀三部位之
間的夾角。

在各個部位都使
用三個點來計算
夾角。
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計算動作完成程度

使用字典將每個動作的
完整偵測角度分為五等
分，若有經歷這個角度
則+1，上升與下降狀態
會分開增加。

若有一個角度區間沒有
經歷到則回傳值，可用
來判斷動作的完成度。

TRAIN：影像辨識動作#程式碼原理TRAIN：影像辨識動作#程式碼原理TRAIN：影像辨識動作#程式碼原理
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整體完成效果
已成功使用C#完成動作辨識並可以準確偵測使用者骨架，預測骨架
方面則取決於偵測到的資訊量。
成功分別計算三種動作的次數以及棒式的秒數。
可根據前面提到的字典來判斷四種動作的完成程度以及未完成原因。

TRAIN：影像辨識動作TRAIN：影像辨識動作TRAIN：影像辨識動作
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成果演示成果演示成果演示
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使用技術使用技術使用技術

C#
Mediapipe
Unity
Tensorflow
pytorch
Python
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工作內容 參與人員

程式介面設計 孫颯馬、郭又維、劉璨瑤、謝蕎安

影像辨識程式撰寫 楊哲睿

人物角色製作、遊戲地圖 翁偉綸

遊戲程式撰寫 孫颯馬、郭又維

簡報製作 劉璨瑤、謝蕎安

組員分工組員分工組員分工
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時程規劃時程規劃時程規劃
專題論述報告

人物角色設計與製作

健身動作辨識

小遊戲設計與撰寫

程式介面設計與製作

TASK / PROCESS 3/26 4/9 4/23 4/30 5/14 5/28 6/4

期中報告

程式內功能撰寫
(包括MENU、RECORDS等等)

期末報告

程式與介面整合
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預期預期預期
結果結果結果

觸及50位使用者

遊戲性達到
讓使用者喜歡的程度

養成運動的習慣

維持健康的體態
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