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01 題目選擇緣由

❏開發低成本/高精準HRV睡眠狀態預測模型

❏達成SDGs 目標3 

→確保及促進各年齡層健康生活與福祉



02 產品概念介紹

❏使用HRV預測睡眠狀態，並以此了解

自身睡眠表現



03功能及技術盤點

❏資料預處理

❏隨機森林

❏SVM

❏決策樹

❏使用者介面



➔我們有的資料及來源

資料預處理



18-25歲的資料

18-25歲的資料

女性

男性

資料

資料分類
➔我們將資料進行分類

➔希望能將個體差異極小化



➔將讀取進來的資料進行異常值處理，並進行bbi計算



➔將bbi計算數值進行hrv計算

(sdnn,rmssd,nn50,hf)



SDNN（NN間期的標準差）：
較高的SDNN值通常被認為代表自主神經系統整體活動

較高，功能狀態較好。健康人群的SDNN值較高，而患

有某些疾病(如糖尿病、心力衰竭等)的人群的數值常常

降低。

RMSSD（相鄰NN間期的均方根差）：
相鄰心搏間期的均方根差，通常以毫秒為單位。較大的

RMSSD值表示心臟跳動的快速變化，反映了副交感神

經活動的增加。



pNN50：
相鄰NN間期差異大於50毫秒的百分比。

較高的pNN50值表示心臟跳動的不規則性較大，自主神

經系統功能較好。

HF（高頻）：
頻域指標，用於分析不同頻率範圍內的心率變異。LF反

映交感神經活動，而HF反映副交感神經活動。它們的比

值（LF/HF）可以提供有關自主神經系統平衡的信息。



將所有的參數寫入csv檔案方便訓練模型

年齡、性別、睡眠狀態、

bbi,sdnn,rmssd,pnn50,hf



資料過濾

過濾前後的資料量



未過濾的資料sdnn-rmssd



過濾後的資料sdnn-rmssd



訓練結果(未過濾)

隨機森林



訓練結果(過濾)



➔將資料標準化後

轉為pd.Dataframe格式

SVM



RMSSD 與 SDNN以及標註睡眠狀態的散佈圖

資料重疊性高

( 0=wake, 1=rem, 2=n1, 3=n2, 4=n3 )



➔準確率:0.51，如上的confusion matrix顯示模型預測偏向預測標記2(n1)、標記3(n2)



資料探索

age、gender、sdnn、rmssd :

➔顯示數值特徵間相關性



決策樹

訓練結果(未過濾) 訓練結果(過濾後)

使用 Z-Score 做資料過濾

準確度無明顯提升



資料探索

新增 pnn50、hf 資料:

➔顯示數值特徵間相關性



決策樹

使用 Z-Score 做資料過濾

訓練結果(未過濾) 訓練結果(過濾後)
準確度提升約3%



使用者介面－使用Django開發



使用者介面－資料上傳



使用者介面－結果分析



04 研究資料

文獻一

24小時時間域心率變異性與心率：

在90年間與年齡和性別關係

文獻二

健康受試者的⼼率變異性

與年齡和性別有關

低心率變異性（HRV）被認為是許多病理狀況

的標誌，包括死亡風險增加。

然而心率變異用於臨床預測時須考慮

一些重要生理因素的影響。

其中最突出的有兩個因素：年齡和性別。

通過分析 101 名健康受試者(49名男性和

52 名女性)的 24 小時心電圖記錄，

研究年齡和性別對 HRV 的影響。

女性的心率變異性比男性稍低，即使在

年齡差異下也是如此。

。



05 組員分工

資料處裡

(資料科學家)
黃宇成 崔馨予

介面呈現

(介面工程師)
葉霈恩

訓練模型

(模型工程師)
陳芃瑋張敏奕魏榛均

產品經理

(PM)
葉霈恩林軒如



06 時程總結回顧

04/30
研究變因

建立模型

05/31
完成模型

測試及除錯



07成果

❏利用隨機森林達成82%準確率的睡眠

分期預測

❏使用Django開發使用者介面



Thanks!


